Krajinky
na nasej ceste




NavStivime tri Krajinky

Prvé krajinka

Telo

Ruky, nohy, o€, usi, hlava,
srdce, plica a pohlavné orgény

Druhé krajinka

Emdcie a pocity

Radost, hnev, smiitok, znechutenie,
prekvapenie, strach, priatelstvo a laska

Tretia krajinka

Ako sa staneme dospelymi
PoCatie, tehotenstvo, porod,
dozrievanie na Zenu a muZa




fiby sme sa vedeli orientovat,

budeme na tejto ceste potrebovat kompas. Kompas je velmi ddleZitd pomdcka,
vdaka ktorej dokdZeme udrZjavat spravny smer a nezideme z cesty.
Kompas treba vediet spravne pouZivat, preto ho musime dobre poznat.

KaZdy z nas m okrem dvoch u§i eSte jedno ucho, ukryté vo
svojom vnitri. Je to nase srdce, ktoré ndm naSepkava, to je
dobré a To z1¢, Co je spravne a to nespravne. .

Kompas sa nazyva aj Duch alebo hlas svedomia.
Je to vnitorny hlas, ktory nam radi, t méme ©

urobit. AK ho budeme potivat a budeme robit
dobro, zaZijeme radost; ak ho nebudeme poGivat,
budeme smutni.
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Aki kamaréti budd kracat s tebou
po tejto ceste objavovania?

Lucku, Samka, teba aj nas budi
sprevéadzat dvaja velki kamarati:
,  Rozum, vdaka ktorému chipeme,
2988 uvaZujeme a rozumieme tomu, o sa deje.

'/ Ked sa moje telo napriklad unavi, rozum mi povie, Ze
/' jeGas naoddych a moZno aj na spanok. Ak mama bude
smutna, rozum mi poradi, ako ju mdZem poteSit.

Vidla, ktord rozhodne, @ chcemat &
nechcem urobit. AK urobim dobro, budem /=
Stastny, ak urobim zlo, budem smutny.

Ak ma napriklad sestritka vold, aby som sa s fiou §iel
hrat na dvor, no ja viem, Ze $i mam robit domace dlohy,
vila mi pomdZe najprv si splnit povinnosti do §koly a aZ
potom sa pdjdem hrat.
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Pripravme sa teda na cestu.

Nav§tivime tri rozne Krajinky.
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Telo Emdcie a pocity Ako sa staneme
Zenami a muZmi,

mamitkami

a oteckami

2 Urobime siaj krétke prestivky na hru
| atrochu siodpotinieme.

Nezabudnime si vziat Kompas
(CizZe svedomie, vdaka ktorému
rozliSime, Go je dobré a Go z16).
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